
 

PROGRAMA ESCUELA SALUDABLE 

 

El Programa Escuela Saludable es una iniciativa que busca promover la salud 
y el bienestar de los estudiantes, el personal docente y la comunidad en 
general. Su objetivo es fomentar hábitos saludables y prevenir 
enfermedades en la población escolar. 

Entre las acciones que se pueden llevar a cabo en un programa de este tipo, 
se incluyen: 

1. Promover la actividad física: fomentar la práctica regular de actividad 
física entre los estudiantes y el personal docente, mediante la 
organización de actividades deportivas y la promoción del uso de 
bicicletas o caminatas para ir a la escuela. 

2. Fomentar una alimentación saludable: ofrecer una alimentación 
saludable y equilibrada en los comedores escolares, con menús que 
incluyan frutas, verduras y alimentos integrales. Además, se pueden 
organizar talleres sobre nutrición y cocina saludable para 
estudiantes, padres y personal docente. 

3. Promover el bienestar emocional: realizar actividades para fomentar 
el bienestar emocional y la prevención del acoso escolar, como 
talleres sobre resolución de conflictos, meditación y mindfulness. 

4. Fomentar la higiene y el cuidado personal: fomentar hábitos de 
higiene y cuidado personal entre los estudiantes, como el lavado de 
manos, la higiene dental y el cuidado de la piel. 

5. Sensibilizar sobre el medio ambiente: 
promover el cuidado del medio ambiente y 
la sostenibilidad, fomentando prácticas 
como el reciclaje y la reducción del uso de 
plásticos. 

 

En resumen, el Programa Escuela Saludable es una iniciativa integral que 
busca mejorar la salud y el bienestar de la población escolar mediante la 
promoción de hábitos saludables y la prevención de enfermedades 


